
„Átölel-Ő” Női csendesnap 2026. november 14.  

Az egyházi év végéhez közeledve jó megállni és visszatekinteni, s jó előre is pillantani. 

Kinek a tekintete határoz meg engem, családomat, közösségemet? Merre nézek én magam, s 

vajon tudunk-e tekintetet váltani egymással az Úrral? Szükségünk van az önvizsgálatra, 

látásunk újra-fókuszálására, Isten tekintetében való megnyugvásra ahhoz, hogy áldottan 

folytathassuk utunkat tovább.  

Őszi csendesnapunkon erre a megállásra, elcsendesedésre, egymás átölelésére hívunk meg! 

Jöjj, és erősödj meg Isten karjaiban és a közösségben! 

A nap menete: 

9 órától érkezés, regisztráció 

9,30-tól énekes dicsőítés 

10 órától köszöntés  

 a Budahegyvidéki Gyülekezet rövid bemutatása  

10,25-tól áhítat „Tekintet-váltás”  

11 órától Némethné Bodnár Márta (mentálhigiénés lelkigondozó) előadása, majd beszélgetés 

12,30-tól ebéd (szendvics-ebéd, batyus jelleggel sütemények) 

13.30-tól csoport-munka 

1.cs. teológiai blokk: Isten tekintete – Ige-tanulmányozás (Dr. Kaszó Gyula) 

2.cs. lélektani blokk: mások tekintete – mi minden határoz meg? (Kaszóné Karola) 

3.cs. spirituális blokk: a tekintetek összefonódása – imádság(Harmathyné Sárai Ágota)  

4.cs. gyakorlati blokk: közös alkotómunka/kézműveskedés (Böndörné Jaksa Judit) 

15 órától fórumbeszélgetés – Melyik csoport miben gazdagodott?  

15,30-tól záró gondolatok, áldás, elköszönés 

Szeretettel kérjük, hogy a regisztrációnál jelezzétek, melyik gyülekezetből érkeztek, van-e 

ételérzékenységetek, s melyik csoportban szeretnétek részt venni?!  

(regisztráció a következő címen: bjjudit8@gmail.com) 

Az alkalom végén kihelyezett perselyben fogadunk adományokat, mellyel a Budahegyvidéki 

Gyülekezet költségeihez járulunk hozzá, illetve a Dunamelléki Nőszövetség további 

munkáját támogatjuk. 

Szeretettel várunk közénk! Hívd el egy testvérnődet, barátnődet is!  

a Dunamelléki Református Nőszövetség vezetősége: 

Kaszóné Kovács Karola, Dr. Tóth Rózsa, Böndörné Jaksa Judit és Pap Margaréta 

 


