,, Atolel-O” Néi csendesnap 2026. november 14.

Az egyhazi év végéhez kozeledve j6 megallni és visszatekinteni, s jo eldre is pillantani.
Kinek a tekintete hataroz meg engem, csaladomat, k6zosségemet? Merre nézek én magam, s
vajon tudunk-e tekintetet valtani egymassal az Urral? Sziikségiink van az 6nvizsgalatra,
latasunk Ojra-fokuszalasara, Isten tekintetében valdo megnyugvasra ahhoz, hogy aldottan
folytathassuk utunkat tovabb.

Oszi csendesnapunkon erre a megallasra, elcsendesedésre, egymas atdlelésére hivunk meg!
J6jj, és er6so6dj meg Isten karjaiban €s a kozosségben!

A nap menete:

9 6ratol érkezés, regisztracio

9,30-t61 énekes dicsOités

10 6ratol koszontés

a Budahegyvidéki Gyiilekezet rovid bemutatasa

10,25-t61 ahitat ,, Tekintet-valtas”

11 6ratol Némethné Bodnar Marta (mentalhigiénés lelkigondoz6) eldadasa, majd beszélgetés

12,30-t61 ebed (szendvics-ebéd, batyus jelleggel siitemények)

13.30-tol csoport-munka
1.cs. teologiai blokk: Isten tekintete — Ige-tanulmanyozas (Dr. Kaszo Gyula)
2.cs. lélektani blokk: masok tekintete — mi minden hataroz meg? (Kaszoné Karola)
3.cs. spiritualis blokk: a tekintetek sszefonodasa — imadsag(Harmathyné Sarai Agota)
4.cs. gyakorlati blokk: k6zos alkotdmunka/kézmiiveskedés (Bondorné Jaksa Judit)

15 oratol forumbeszélgetés — Melyik csoport miben gazdagodott?

15,30-t61 zaré gondolatok, aldas, elkdoszoneés

Szeretettel kérjiik, hogy a regisztracional jelezzétek, melyik gylilekezetbdl érkeztek, van-e
¢telerzekenységetek, s melyik csoportban szeretnétek részt venni?!

(regisztracio a kovetkezo6 cimen: bjjudit8@gmail.com)

Az alkalom végén kihelyezett perselyben fogadunk adomanyokat, mellyel a Budahegyvidéki
Gyllekezet koltségeihez jarulunk hozza, illetve a Dunamelléki Ndszovetség tovabbi
munkdjat tdmogatjuk.

Szeretettel varunk kozénk! Hivd el egy testvérnddet, baratnddet is!
a Dunamelléki Reformatus Noszovetség vezetdsége:

Kaszoné Kovacs Karola, Dr. Toth Rézsa, Bondorné Jaksa Judit €és Pap Margaréta



